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Tournoide ballonbalai Pour inscriptions, communiquez ave Musique- Feu de joie

(VendredsamedDimanche MreDanielle Goupil au 88983114
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Sculpture sur neige Consultez la
(Dimanche) - programmation officiel le
Inscription requise
www.stoke.ca

Preneznotequetst | es acti vit®s pr®vuUues

Bar de glace

Tournoi de
balles de neige
(Samedapréamid

| 6ext ®r i

des caprices de dame nature ainsi que du manque de bénévoles.

Informationgnunicipales

RGOSR Ce r t ai ns c i t o3acguittéursn

taxes muaipalesle 2013 ainsi que 20Médrci de le faire dans les plus bres délai

Vous avez recu par la poste le calendrier et le bottin téléphoSigeet&i2S informations
6int ®ri eur de ces document s averiNMyAnmytlasmir
8198783790 poste 22Verci a tous les citoyensmyparticipé au concours de photos serv
calendrieBravo a MAnne Duchesneau, M. Michebfuét et MAngele Marchesseault qui
remporté le concoursur prix respectif leur sera remis a la soirée des bénévoles

prochain

Rétrospective en phc

du MEGA PARTY
du jour
pageset 7

Merci a tous les
bénévolegui ont
patticipé de pres ou

de | oin
Sans eux, rien
ndaur ai t

4 ¥ : &
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Attention au
monoxyde de carbone Monoxyde de carbone
. ) . Concentration
Depuis déja plusieurs anmn  EEIREEON: Tl ol ey AT =
nous avons entendue parler de carbone personne adulte en santé
| 6i mportance CET I
avertisseurs de fumée dans
r®sidences:i ol 35 Aucun effet & l'intérieur de
monoxyde de carbode 8 heures
D®b ut dlamedé
Premieremernt faut savoir et comprendre ce@gtegoe le |l bavertisseur d
monoxyde de carboréhaque année, le monoxyde 100 Effets sur le sommeil. la
carbone, aussi appel€, @st responsable de plusie mémoire et 'humeur aprés
intoxications au Quéligest un gaz toxigue qui ne se vo 8 heures
et ne se sent.pa$| n'irrite pas les yeux ni les v 200 Léger mal de téte aprés une
respiratoires. arer du monoxyqe de carbpne peut &t période de 2 a3 heures
dangereux pour la santé et méme entrairet (&om le 400 ol do tote ot naueg -
tableau 4goint). Le monoxyde de carbone est pre a1 de e € Nalsees apres
. . N , . , . une période de 1 a2 heures
impossible a détecter sans appareil de détection (aver
monoxyde car bibesteldncimpbrast fue 800 Mal djTete- nausées et
l es foyers ~ risque soit Stourd Issements apres
45 minutes,

. . . . somnolence aprés 2 heures
Maintenant voyons qui devrait se praautel appareil o : -
détectionLe monoxyde de carbone est un produit 1000 Perte de corclence apres
combustion, il se dégage ,dorsue desppaeils ou des
véhicule bi€i un combustible comme du mazmoptppane 1600 Mal de téte, nauseées et
du bois, etc.dihtenant que nous savons comment se pr etouri'gse_met”ts apres
monoxyde de carbpneus pouvons comprendre questt minwes, -

. . perte de conscience apres
|l es r®sidences qui son ® 30 minutes
combusi on qudil soit au boi e -
etc. en plus des résidences nesigaut toutes cebjgi 3200 Mal de téte, nausees et

\d b., , | ,d étourdissements apres une
possedent un garage attagdb&ent également posséde période de 5 a 10 minutes,
avertisseur de monoxyde de carbone. perte de conscience aprés

30 minutes
En terminant voici quoi faire siaagrésseur de monoxy 12 800 Effets
sonne. Composer i&-B ne v_entllez pas, fermez les port physiologiques _ instantanés,
les fenétres, quittez les lieux et dirigaz s ) I perte de conscience et risque
Attendez l'autorisation des pompiers pour retourner a de mort en moins de
méme pour quelques minutes. 3 minutes

CD MariAnne Catry encore disponibles au codt de 15 $

a la Brasseried_Jaspgr, la Boulangerie Bertrand, lalB®theque de Stokau
Bureau municialerestaurant la Clef des Champketaisse Desjardins

RTADNES:
e AT
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Inscription desoccer pour la saison été 2015

Mercredi le 28 janvier 2@l518 la 20h
Samedi |81 janvier 2015 d®h a 15h

Centre communautaire au local des Sommet¢ Arbitres
Nous reherchons de
jeunes joueurs de

14 ans et plus qui
aimeraient étre
arbitres cet été.

Veuillez voir Stépha
Verpaelst ou Marie
Lefebvre lors de ce

jour n®es

Equipement
Tous les joueurs juvéniles doivent essayer leur chandail pour la

prochaine saison puisque quoi l

Renouvellement de photo
Tous les nouveaux joueurs doibkgatoiremerge présenter aux journées

d 6 i n s c rlappige deopphotop de méme que les anciens ayant recu
de renouvelnent de leur photo.

Catégorie Années Naissand Montant Inscription
UsU6 20092010 65.00 $ Vos re-us powuwmp? 6ann®:¢
U7U8 20072008 85.00 $ disponibles dés le 28 février 2015sster fieernet
Ugu10 20052006 110,00 $ www.Sikesoccer.com
U11U12 20032004 125,00 $ . _
U13U14 20012002 12500 $ Au plaisir de vous voir en grand nombre,
U15U16 19992000 140,00 $ Marie Lefeb Ty
U17U18 19971999 145,00 $ reg?siraﬁee Vre,
u21 19941996 130,00 $ Association du
SENIORE 135,00 $ Soccer de .

Homme +35a 8198783069

035 Femme + 30 al 115,00 $

Notre campagne de financedesftr o mage s de LBeAoldolaagdébutdr@ensS a i

février 2015!

Léobje@damd@BesmfI n ddédoffrir un camp doé®t ®

En nous encourageant lors de cette campagne, vous réaliserez des économies substantiel
da@heter des produits du ter@so6t de délicieux fromagefrir Zos mvit& lors des festivités

de Paques

Si vous d®sir ez :fvaus poarezlvdua adressér a dnedesf Scoutmaugve

ndaurez qud”™ vous pr @saetndtsers u'r I|lae cchlegpertrédisdl8ceuR5aCe
février 203 entre 18 30 et 2(h 30. Vous pourrez ainsi remplir un bon de commande et payer vos achat:
connaitre les différents choix de fromages et msytiele bulletin municipal de fé2@iE5.

6-7-8 février2015Camp doéhi ver pour | es Louve
28 fevriedleret 2 mars 2015 Camp doéhi ver pePuart blse s


http://www.stokesoccer.com/
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CrossFit

STOKEE

Cours sdadressant
aux femmes de 16 ans et plus en
bonne condition phy sique.

La sessiond & h i délute rale
mardi 27 janvier et se termine ra le
jeudi 7 mai 2015.

Co(t 1fois/sem./ 140 $
co(t 2 fois/sem./ 210 %

Payable le premier
cours en totalité.

Possibilité du mardi ou du jeudi

*Place s limitée s

Cours donné spar deux
kinésiologues certifiés.

Inscription :
Stéphanie Boucher 819 878-3918

Avec les vies YOGA

accélérées que nous

menons et les constantes demandes

de performance, il est impdeagifendre du temps pour no
et de ralentir le myiy pour rétablir un équilivas étes donc
invités a venir vous détendre et deprasire souffle avec le
yogaLes postures enseign®e:
accessibles a tous, fortifiensetipissent le corps et le
recharge en énergie tout en apaisant le Quentgiuée aux
exercices respiratoires,
antistress et permet de développer un sentimenétte bie
profond et de paix intéri€gf@mecommendxen la semaihe

Votre professeure certifiée, compte plusieurs anné
doexp®r membedelaet est

Fédération Francophone de Yoga.
Les lundis de 1f a 1& du 19 janvier 2015 au 9 mars 2(

Tarif. 80% pour session de 8 cours

Ce g u 6voi: de$ \&termentp corortables et un tapi
yoga ou doboexercice

Pour inscriptiohieformation819%430527 aprés 17

Au plaisir de vous rencdntrer

BADMINTON
Joueur s de badminton recherchés

Catégoie intermédiai@6 a 65 ans
Ecole NottBamedesChamps
vendredis sok ganvier et mai 2015
Seulement 4PDpour la saison.
Resposable Alain Legault 83883462

Cours do®b®nisteri e

hY

Venez apprendre a faire vos meubl

portes dodar moires ou a

Martin Bilodeau 819 828-0852
(ébéniste depuis plus de 15 ans)

pe Bonne saison

es, _2015 ala )
|l igue daé
amicale de

Stoke!

< 2014-2015 _
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Estelle & Roch Avis aux motoneigistes
- de larégion de Stoke

Féte de

V- wy " : Vous étes invités a visiter le site Internet du

/‘ % S o Club de motoneige Aigle noir et aussi la

1, ‘ ) \ page facebook pour étre au courant des
W ‘ activitées qui se tiendrons au nouveau relais

du club situé entre East Angus et Bishopton.
Pour les motoneigistes qui ont adhérés
, - , \ comme membre au Club Aigle noir
SOmedl |e7fevner 20] 5 f| centre communautaire . recevrons de linformation privilégiée sur

(30"6 les Appaloches) NS certaines activittes qui leur seront

réservées. Le Club de motoneige remercie
le Resto bar Le Jasper pour leur aide a la

SouperSofee Souper @ 18- Soirée 4 201 o e e anemre et vous invite &
Membre: 24 Résenvez 101... Souper & guichet femé [ERE Vere do vorre calaboration

Non membre: 269
Souper sevlement: 8§ Reservation: F. Goupil 819 878-376]

CLUB QUAD de la MRC du . ‘ ‘ ‘
s & & & ®
2022, Route 222,

Marc Reid, vp animation

?g;ggg'de'mompto”' QC Randonnée dprésidenetau flambeau
819 574-6150 24 janvier 2015
Randonnée du présiderRassemblement
. Relais WindsorDépart 15 h 30
Fevrier 2015 Destnation: Resto Bar ¢.Jasper
Activité Parade du Grand Prix de Valcourt (secteur Stoke pour soupanenu a la carte)
Départ Aréna de Valcourt Randonnée au flambeaRassemblement

RestoBar Le Jasper (coin du 4 Stoke a 19 h)

Trajet Rues de Valod + circuit hors route S : .
J Destination Relais rang 7 de-Benisde-Brompton

Informations supplémentaires Co(t des flambeauws.006 ch.
Acces au site du Grand Priattmurt , Vene en grand nombrehf&, chocolat chaud et feu d
(plus de détails au prochain communiqué) camp sur place pour un maximum de plaisir !

Site hternet http://valdtancois.fqcqg.qgc.ca/

Tirage 1&5 avril 2015 Soirée de participation

Les billets pour le tirage de plsisieprr i x  gladbalend&7000%dbne unuad Outlander 500 2 places X
2013e 25 avril prochain sont présentement eauvaniiede Zle billet.
Cbest un co%t tr s abor daelihité deditetss vedder a n t
Vous pouvez vonformer aupres des membres du comité pour plus de détalils.
Ne ratez pagotre chance, encouragez vothebCQui sait, vous serpeutétre les heureux gagnants!
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remercier chaleureusat toukes Merci aux bénévoles qu| J2d,
bénévoles qui ont aidé de pré sont généreusement implit

de | oin © | 6or avant,pendant et apres [
puisquoil y soirée. Un deeniévenemel|
pr ®parati on. po riche en souvenirs, puis

ﬁn]n““ DE o , =
B 50 core communanisl nous nous remémorer| ;.

En effet, le décor de la ¢ longtemps ce BS| &
Appalaches a été congu de t¢ anniversaire!
les affiches et pancartes utili
lorsde | 6ann®e 2 Bravo et félicitations a tous| <=5
des festivités du 458t que dir ——
Les festivitts du 458ont des 150 ballons suspendus
of ficiell emen plafond, du buffet qui a été apg
31 janvier dernier, lors &GM de tous, le diaporama diffusai
PARTY du jour image tous les événements qt

l'ieu | a clttu eu lieu. La salle Sommet a
2014. Quelle soitéke comitt ut i | i s ® eserplds dehOO
organisateur formé de Mesdi phot os'! E n Labbé

Danicka Bédard, Isabelle Ce  Roadqui a réchauffé le planche
Mélissa Théberge, Anny Ja  danse pour ensuite poursuivi
et de M. Denis Gosselin, tient  soirée aveCarbd Merci & Alexis, Rosalie, Ntaid_oui| <
David, Maélie et ASophie qui ont
donné un gnd coup de main dans |
cuisine lors du bye bye 2014!

2 0 1 @uelle année incrdgab
Les festivités du 480e St o k @avail cobsal gjui débuté en janvizd13 paun
groupede citoyens et doéorgani smes nsdemotre n a
belle municipalide ce super comit ®, une Vi oukprt ai
sur un peW@Quembusanosd aers ggre.ds tHal enur "let 6
Conteurs, artisans, danseur s, chanteur
des événements uniques et ganaplsvVous avez rendu un hommage paréicutispionniers et nos
anc°tres souseniest | ©@eé Ptummai nt enant ~ vot poerles ou
générations a verlie 156 anniversaife c 6 e s't plus de 250 rerfca®re® v o
exceptionnelles entre citoyens et des nm#iés sdués a
jamaisBi en s %r , rien de tout -
g®n®r eux commanditadrdéaet
sont venus assister aux différeattwités. Soulignons
egalement la formidable participation des cjtoyert décor
| eur demeur e eannivetls@rdionneur

Un énorme meéciousNous pouvons éfiesd 6 °Stokoieg
et Stokols

Bravo a Marie -Eve
Gosselin qui fut la 500 ©
au concours

Facebook

du 150e
anniversaire

Stoke a fété ses 150 ans, avouez gdétmvitant!

Danicka Bédar:
Coordonnatrice domité d@5@ anniversaire de Sto
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Soirée d'information animée par Mme Céline Delorme de I'Association Estrienne
pour |'Information et de la Formation des Ainés (AEIFA).

"lD‘DA-Estrie

Cer

m 0115 au
victimes de mallr

Le mardi 13 janvier, des 20 h,
au Centre communautaire

a la salle Batisseur

\lre

=D e =2
o 2

| flickr-

Les parents doivent dialoguer avec leurs
enfants au sujet de Facebook et autres réseaux
sociaux. Les prévenir des dangers et leur
expliquer les outils qui sont a leur disposition
pour préserver leur vie privée.

Les enfants doivent parler avec leurs parents
au sujet de Facebook o u dbéautres
sociaux. lls faut étre vigilant et savoir
reconnaitre les fraudeurs! Si vous voyez, ou
entendez guel que cho
communiquez avec une personne de
confiance, sans hésiter.

Boul anger.
s omme

e

Les résesaux sociailxy en a beaucquimstagramme, twitt
yahoo, my Lespiua jgopulaiesd-dcebéok, il est a
seulun véitable phénomeéne internafiomalt | e mon
Que | 6on soi K&, toutdeumorde @ wun jo@rsai
facebook. Malgré |é daie ce soit un moyen intéressant pour !
des amis, garder |l e cont ac
présente aussi une face cachée gufitigentgatiygoireméme
dangereuse.

Il faut étre vigilarites dangers des réseaux sociaux c
Faebook guettent davantage les adolescents car ils sont le
a avoir adopter ce réseau social. lls sont les plus nombreux

actifs sur ce site. Cbdest
premieres victimes.
Facebook est égalenle® par adi s des Mao

plupart du tempbe d ®t our nement de Il
est tr s facile pour quelqg
passer pour une autre personne et ainsi tromper lesgjatmc
i mportant doé°tre inform® st

L6 dble NotrBamedesChamps a tenu le 18 décembre dernier, sobé&oéfmmmnnuel
de Néldonta totalité des profits est dédié aux programme deecirqueiedot otdu:
lescommanditaires permettant la réalisatiesodper, tels que la Brasserigakper, |

Bertrand, | es P ©@3racesasveus, ur

d ®eOMapu étrenamssé
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Histoire” Stoke.org
Notre Poétesse IMaoei

« Lorsque Madeleimed_.0 mt
confi ®, i y a
publiet_6 0 e u v r aux Hdition
de Mine, j 6ai (
faisait prés de 20 ans que, ch
ann®e, j e rece
VisaArt & Magog un poéeme
Madeleine Lecomte qui fassait
vibrer par la beauté des termes

profondeur des émotions si
exprimées.

Vous devinez c
précieux ces moments pa

ensemble a travailler texte aprés
texte et a parler aussi de nos v

| 6ombr e déun &
enthousiasmée par le projet
Madeleine

Premierement associer a se

textes tellement évocateurs le tal
Luce Gaudepour la couverture
pour l es dessi
granddinesse.
Deuxiémementecourir au tale
artistjue deRichard Savoiepour
associer aux textes lus par ell
accompagnement musical approf

Dates a retenir pour jan vier

6 janvier
Club de lecture

24 janvier
Activit®

doa
| 6heur e du

cedisque audique je ne me las
pas doé®couter . €

personnalité, en lisantepuécoutant |
musique qui accompagne la douce v
Madeleine, a la fois vibraemelremen

pr ®sento»® l dautr
Agnes Bastien, éditrice des Editions dt

)4

€
Troisiemementprendre le tem
delaisser marir tous ces projets,
vous offrir umerveilleux recueil d
poésie,o 2 | 6 ®vocat

se conjuguent avec des confide I\ﬁadele![ne
formul ®es ¢ ommi Ene'com?d
vent doux sur | seignante de

profess
aussi travaillé e
milieu
défavorisé, dan
une maison de

un disque audioassociant de |
musigue a la voix de Madeleine.

« En refermant ce recueil, ch
se sent meilleur, chacun se sen

heureux, parce que Madeleine i

bien exprim® | ¢ | a fgm| Meon dme
nos vies est parsemé de gri une forr_naﬂone e il
bonheurs mais (e Bpurte a4 peeds nus
que,eque coHest e suis toujours A

fascinée par le:

moments déamour " X P
construit peu a peu cette préc Ivres et a ’g
: | 6 ®r i
confiance en s :
Auj our

4

vers les autres en se sachant ain

« Il me reste a vous souhait retraitee, je vou

offre mes mots

bonheur de tr ol q |
vosdaot es | despoi ansg?angag
pl einement, | & POcLgUe: e

toutesles ressources de votre Source dexte M.Laurent Bamet

INFO BIBLIO 71 INFO BIBLIO i INFO BIBLIO

Comme les années antérelres janvier dernier, vatséoBhéque municipal
reprisseslber e s d 06 o u v esoittlesmardis de a5bhiat2w ke led jew

de 17 h & 20 h et les samedis de 9 h 304 1108B& st avec
personnes bénévoles de la bibliothégue acceuilleront.
Nos coups de ciur de c

La vie insolite

de nos ancétre
de

Julien Arbois

Les passagers
de la foudre
de
Erik Larson

Daniel Lessard

Autantle bonnes raisons de venirjeteouan p d 61 i | sur
rempésde votre bibliotheque municipale. Au plaisir de vous y renc

MreRéjeann¥ener, respnsable de.IBibilotheque municipi
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