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Informations municipales 
 

Avis aux citoyens :  URGENT URGENT URGENT :  Certains citoyens nôont pas encore acquitté leurs 
taxes municipales de 2013 ainsi que 2014. Merci de le faire dans les plus brefs délais. 
 
Vous avez reçu par la poste le calendrier et le bottin téléphonique 2015. Si certaines informations à 
lôint®rieur de ces documents doivent °tre modifi®es, veuillez communiquer avec Mme Anny Jasmin 
819 878-3790 poste 227. Merci à tous les citoyens qui ont participé au concours de photos servant au 
calendrier. Bravo à Mme Anne Duchesneau, M. Michel Prénovost et Mme Angèle Marchesseault qui ont 
remporté le concours. Leur prix respectif leur sera remis à la soirée des bénévoles le 17 avril  
prochain. 

Rétrospective en photo 
du MÉGA PARTY 
du jour de lôAn 
pages 6 et 7 

 
Merci à tous les 

bénévoles qui ont 
participé de près où 
de loin ¨ lõ®v¯nement.  

Sans eux, rien 
nõaurait ®t® possible. 

 

Musique -  Feu de joie 
Bar de glace 

(Vendredi-samediïdimanche) 

Sculpture sur neige 
(Dimanche) 

Inscription requise 

Chocolat chaud et tire sur neige  
(Dimanche) 

Course de lit 
(Samedi après-midi) 

Tournoi de ballon-balai 

(Vendredi-Samedi-Dimanche) 

Prenez note que toutes les activit®s pr®vues ¨ lôext®rieur peuvent se voir annuler ou retarder en fonction  
des caprices de dame nature ainsi que du manque de bénévoles. 

Tournoi de 
balles de neige 

(Samedi après-midi) 

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS pour lõ®vénement, contactez Anny 
Jasmin, 819 878-3790 poste 227 ou à loisirs@stoke.ca 

Tour de calèche  
(Dimanche dès 13 h) 

Consultez la 

programmation officiel le 
www.stoke.ca  

Pour inscriptions, communiquez avec 
Mme Danielle Goupil au 819 878-3114 
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Attention au 
monoxyde de carbone 

 
Depuis déjà plusieurs année, 
nous avons entendue parler de 
lôimportance dôavoir des 
avertisseurs de fumée dans nos 
r®sidences. Mais quôen est-il pour 
monoxyde de carbone?  
 

Premièrement, il faut savoir et comprendre ce que côest que le 
monoxyde de carbone. Chaque année, le monoxyde de 
carbone, aussi appelé CO, est responsable de plusieurs 
intoxications au Québec. C'est un gaz toxique qui ne se voit pas 
et ne se sent pas. Il n'irrite pas les yeux ni les voies 
respiratoires. Respirer du monoxyde de carbone peut être très 
dangereux pour la santé et même entraîner la mort (voir le 
tableau ci-joint). Le monoxyde de carbone est presque 
impossible à détecter sans appareil de détection (avertisseur de 
monoxyde carbone) côest pourquoi il est donc important que tous 
les foyers ¨ risque soit munie dôun appareil de d®tection.  
 
Maintenant voyons qui devrait se procurer un tel appareil de 
détection. Le monoxyde de carbone est un produit de la 
combustion, il se dégage donc, lorsque des appareils ou des 
véhicule brûle un combustible comme du mazout, du propane, 
du bois, etc. Maintenant que nous savons comment se produit le 
monoxyde de carbone, nous pouvons comprendre que toutes 
les r®sidences qui son ®quip® dôun syst¯me de chauffage par 
combustion quôil soit au bois, au mazout, au propane, au granule 
etc. en plus des résidences nommées ci-haut  toutes celle qui 
possèdent un garage attaché, doivent également posséder un 
avertisseur de monoxyde de carbone.  
 
En terminant voici quoi faire si votre avertisseur de monoxyde 
sonne. Composer le 9-1-1, ne ventilez pas, fermez les portes et 
les fenêtres, quittez les lieux et dirigez-vous ¨ lôext®rieur.   
Attendez l'autorisation des pompiers pour retourner à l'intérieur, 
même pour quelques minutes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monoxyde de carbone  

Concentration 

de monoxyde 

de carbone 

dans l'air  

 

Symptômes chez une 

personne adulte en santé 1  

ppm  

35  Aucun effet à l'intérieur de  

8 heures . 

D®but de lôalarme de 

lôavertisseur de monoxyde 

100  Effets sur le sommeil, la 

mémoire et l'humeur après  

8 heures  

200  Léger mal de tête après une 

période de  2 à 3 heures  

400  Mal de tête et nausées après 

une période de  1 à 2 heures  

800  Mal de tête, nausées et 

étourd issements après   

45 minutes,   

somnolence après  2 heures  

1 000  Perte de conscience après   

1 heure  

1 600  Mal de tête, nausées et 

étourdissements après   

20 minutes,   

perte de conscience après   

30 minutes  

3 200  Mal de tête, nausées et 

étourdissements après une 

période de  5 à 10 minutes,   

perte de conscience après   

30 minutes  

12 800  Effets 

physiologiques  instantanés,   

perte de conscience et  risque 

de mort en moins de  

 3 minutes  

 

CD Marie-Anne Catry encore disponibles au coût de 15 $ 
 

à la Brasserie Le Jasper, la Boulangerie Bertrand¸ la Bibliothèque de Stoke, au 
Bureau municial, le restaurant la Clef des Champs et la caisse Desjardins. 
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Équipement 
Tous les joueurs juvéniles doivent essayer leur chandail pour la  
prochaine saison puisque quôil leur appartiendra. 
 
Renouvellement de photo : 
Tous les nouveaux joueurs doivent obligatoirement se présenter aux journées  
dôinscription pour la prise de photos de même que les anciens  ayant reçu un avis  
de renouvellement de leur photo. 

 

 
Vos re­us dôimp¹ts pour lôann®e 2014 seront 
disponibles dès le 28 février 2015 sur le site Internet 
www.stokesoccer.com 
 
Au plaisir de vous voir en grand nombre, 
 
Marie Lefebvre, 
registraire, 
Association du 
Soccer de 
Stoke 
819 878-3069 

 

 

 
Notre campagne de financement des Fromages de LõAbbaye de Saint-Benoît-du-Lac débutera en 
février 2015! 
Lôobjectif est dôamasser 3 000 $ afin dôoffrir un camp dô®t® aux Castors et aux Louveteaux. 
En nous encourageant lors de cette campagne, vous réaliserez des économies substantielles en plus 
dôacheter des produits du terroir. Ce sont de délicieux fromages à offrir à vos invités lors des festivités 
de Pâques 
Si vous d®sirez faire lôachat de fromages : vous pourrez vous adresser à un des Scouts ou vous 

nôaurez quô¨ vous pr®senter ¨ la chapelle du Camp St-Patôs sur le chemin du Lac de Stoke, les mercredis 18 et 25 

février 2015 entre 18 h 30 et 20 h 30. Vous pourrez ainsi remplir un bon de commande et payer vos achats. Pour 

connaître les différents choix de fromages et leurs prix consultez le bulletin municipal de février 2015. 

Catégorie Années Naissances Montant Inscription 

U5-U6 2009-2010                65,00 $  

U7-U8 2007-2008                85,00 $  

U9-U10 2005-2006              110,00 $  

U11-U12 2003-2004              125,00 $  

U13-U14 2001-2002              125,00 $  

U15-U16 1999-2000              140,00 $  

U17-U18 1997-1999              145,00 $  

U21 1994-1996              130,00 $  

SENIOR F                135,00 $  

SENIOR A                160,00 $  

O-35 
Homme    + 35 ans       
Femme    + 30 ans              115,00 $  

Inscription de soccer pour la saison été 2015 

Mercredi le 28 janvier 2015 de 18 h à 20 h 
Samedi le 31 janvier 2015 de 10 h à 15 h 

 

Centre communautaire au local des Sommets 

 

Arbitres 
Nous recherchons des 

jeunes joueurs de 
14 ans et plus qui 
aimeraient être 
arbitres cet été.  

Veuillez voir Stéphanie 
Verpaelst ou Marie 
Lefebvre lors de ces  
journ®es dôinscriptions 

 

 

6-7-8 février 2015 : Camp dôhiver pour les Louveteaux au Camp Beaus®jour. 

28 février-1er et 2 mars 2015 : Camp dôhiver pour les Castors au Camp St-Patôs 

http://www.stokesoccer.com/
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Avec les vies 

 accélérées que nous  

menons et les constantes demandes  

de performance, il est impératif de prendre du temps pour nous 
et de ralentir le rythme pour rétablir un équilibre. Vous êtes donc 
invités à venir vous détendre et reprendre votre souffle avec le 
yoga. Les postures enseign®es, en plus dô°tre simples et 
accessibles à tous, fortifient et assouplissent le corps et le 
recharge en énergie tout en apaisant le mental. Conjuguée aux 
exercices respiratoires, la s®ance de yoga sôav¯re un puissant 
anti-stress et permet de développer un sentiment de bien-être 
profond et de paix intérieure. Ça commence bien la semaine ! 
 

 
Votre professeure certifiée, compte plusieurs années 

dôexp®rience et est membre de la 
Fédération Francophone de Yoga. 

 
Les lundis de 17 h à 18 h du 19 janvier 2015 au 9 mars 2015 

 
Tarif : 80 $ pour session de 8 cours 
 
Ce quôil faut pr®voir : des vêtements confortables et un tapis de 
yoga ou dôexercice 
 
Pour inscription et information  : 819 543-0527 après 17 h 
 
Au plaisir de vous rencontrer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cours sõadressant aux hommes et 

aux femmes de 16 ans et plus en 

bonne condition phy sique.  
 

La session dõhiver débute ra le 

mardi 27 janvier et se termine ra le 

jeudi 7 mai  2015. 
 

Coût 1fois/sem./ 140 $  

coût 2 fois/sem./ 210 $  
 

Payable le premier  

cours en totalité.  
 

Possibilité du mardi ou du jeudi  
 

*Place s limitée s 

 

Cours donné s par deux 

kinésiologues certifiés.  

 

Inscription :  

Stéphanie Boucher 819  878-3918 

YOGA  

BADMINTON 
Joueur s de badminton recherchés  

Catégorie intermédiaire - 16 à 65 ans 
École Notre-Dame-des-Champs 

vendredis  soir de janvier et mai 2015 
Seulement 40 $ pour la saison. 

Responsable : Alain Legault 819 878-3462 

 

Cours dõ®b®nisterie personnalis® 
 

Venez apprendre à faire vos meubl es, 

portes dõarmoires ou autres. 
 

Martin Bilodeau 819  828-0852 
(ébéniste depuis plus de 15 ans)  

Bonne saison 

2015 à la  

ligue dõimpro 

amicale de 
Stoke!  
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Avis aux motoneigistes 
de la région de Stoke 

 
Vous êtes invités à visiter le site Internet du 
Club de motoneige Aigle noir et aussi la 
page facebook pour être au courant des 
activitées qui se tiendrons au nouveau relais 
du club situé entre East Angus et Bishopton. 
Pour les motoneigistes qui ont adhérés 
comme membre au Club Aigle noir 
recevrons de l'information privilégiée sur 
certaines activitées qui leur seront 
réservées. Le Club de motoneige remercie 
le Resto bar Le Jasper pour leur aide à la 
vente de carte de membre et vous invite à 
encourager ce partenaire. 
 

Merci de votre collaboration 
 

Marc Reid, vp animation  

 

Randonnée du président et au flambeau 
 

24 janvier 2015 
 

Randonnée du président : Rassemblement : 
Relais Windsor - Départ 15 h 30 

Destination : Resto Bar  Le Jasper 
(secteur Stoke pour souper - menu à la carte) 

 

Randonnée au  flambeau : Rassemblement : 
Resto Bar Le Jasper  (coin du 4  Stoke à 19 h)   

Destination : Relais rang 7 de St-Denis-de-Brompton 
Coût des flambeaux : 5.00 $ ch. 

Venez en grand nombre! Café, chocolat chaud et feu de 
camp sur place pour un maximum de plaisir ! 
Site Internet : http://valst-francois.fqcq.qc.ca/ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLUB QUAD de la M RC du  

VAL SAINT-FRANÇOIS 

2022, Route 222,  

St-Denis-de -Brompton, QC  

J0B 2P0  

819 574-6150 

 

Février 2015 
 

Activité : Parade du Grand Prix de Valcourt 
 

Départ :  Aréna de Valcourt 
 

Trajet :  Rues de Valcourt + circuit hors route 
 

Informations supplémentaires : 
Accès au site du Grand Prix de Valcourt 
(plus de détails au prochain communiqué) 
 
 
 
 

Tirage le 25 avril 2015 :  Soirée de participation 
 

Les billets pour le tirage de plusieurs prix dôune valeur globale de 17 000 $ dont un quad Outlander 500 2 places XT 
2015 le 25 avril prochain sont présentement en vente au coût de 20 $ le billet. 

Côest un co¾t tr¯s abordable consid®rant les prix offerts et le nombre limité de billets à vendre. 
Vous pouvez vous informer auprès des membres du comité pour plus de détails. 

Ne ratez pas votre chance, encouragez votre Club. Qui sait, vous serez peut-être les heureux gagnants! 
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Danicka Bédard,  

Coordonnatrice du comité du 150e anniversaire de Stoke 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014é Quelle année incroyable! 

Les festivités du 150e de Stoke, côest un travail colossal qui a débuté en janvier 2013 par un 

groupe de citoyens et dôorganismes communautaires d®sirant  souligner les 150 ans de notre 

belle municipalité. De ce super comit®, une vingtaine dôactivit®s ont vu le jour pour se d®rouler 

sur un peu plus dôun an. Que nous avons des gens de cîur et du talent ¨ lô®tat brut ¨ Stoke !  

Conteurs, artisans, danseurs, chanteursé Tous ont su mettre ¨ profit leurs talents  pour cr®er 

des événements uniques et exceptionnels. Vous avez rendu un hommage particulier à nos pionniers et nos 

anc°tres dans lôalbum souvenir et côest maintenant ¨ votre tour dô®crire une page de notre histoire pour les 

générations à venir. Le 150e anniversaire, côest plus de 250 b®n®voles de tous ©ges, des rencontres 

exceptionnelles entre citoyens et des liens dôamitiés noués à 

jamais. Bien s¾r, rien de tout ­a nôaurait ®t® possible sans nos 

g®n®reux commanditaires et tous les citoyens dôici et dôailleurs qui 

sont venus assister aux différentes activités. Soulignons 

également la formidable participation des citoyens qui ont décoré 

leur demeure en lôhonneur du 150e  anniversaire! 

Un énorme merci à tous! Nous pouvons être fiers dô°tre Stokoises 

et Stokois! 

 

Stoke a fêté ses 150 ans, avouez que ce fût invitant ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 Les festivités du 150e sont 
officiellement termin®es. Côest le 
31 janvier dernier, lors du MÉGA 
PARTY du jour de lôAn, quôa eu 
lieu la cl¹ture officielle de lôann®e 
2014. Quelle soirée ! Le comité 
organisateur formé de Mesdames 
Danicka Bédard, Isabelle Carrier, 
Mélissa Théberge, Anny Jasmin 
et de M. Denis Gosselin, tient à 

  
remercier chaleureusement tous les 
bénévoles qui ont aidé de près ou 
de loin ¨ lôorganisation de cette f°te 
puisquôil y avait toute une 
pr®paration pour lô®v¯nement. 
 
     En effet, le décor de la salle 
Appalaches a été conçu de toutes 
les affiches et pancartes utilisées 
lors de lôann®e 2014 dans le cadre 
des festivités du 150e. Et que dire 
des 150 ballons suspendus au 
plafond, du buffet qui a été apprécié 
de tous, le diaporama diffusant en 
image tous les événements qui ont 
eu lieu. La salle Sommet a été 
utilis®e afin dôy exposer plus de 400 
photos! En musique, côest Labbé 
Road qui a réchauffé le plancher de 
danse pour ensuite poursuivre la 
soirée avec Carbo!  

  
     Merci aux bénévoles qui se      
sont généreusement impliqués 
avant, pendant et après la 
soirée. Un dernier évènement 
riche en souvenirs, puisque 
nous nous remémorerons 
longtemps ce 150e 
anniversaire!  
 
Bravo et félicitations à tous! 

Bravo à Marie -Ève 

Gosselin qui fut la 500 e 

au concours  

Facebook  

du 150e  

anniversaire  

Merci à Alexis, Rosalie, Marie-lou, Louis-
David, Maélie et  Anne-Sophie qui ont 
donné un grand coup de main dans la 

cuisine lors du bye bye 2014! 
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Lô£cole Notre-Dame-des-Champs a tenu le 18 décembre dernier, son souper bénéfice annuel 
de Noël dont la totalité des profits est dédié aux programme de cirque de lô®cole. Merci à tous 
les commanditaires permettant la réalisation de ce souper, tels que la Brasserie Le Jasper, la 
Boulangerie Bertrand, les P©tisseries dô£laudy et la R®colte de Fleurimont. Grâce à vous, une 
somme dôenviron 1 600 $ a pu être amassée. 

 

Les résesaux sociaux, il y en a beaucoup; instagramme, twitter, 
yahoo, my space, etcé Le plus populaire est Facebook, il est à lui 
seul un véritable phénomène international.Tout le monde sôy retrouve. 
Que lôon soit jeune ou plus vieux, tout le monde a un jour été sur 
facebook. Malgré le fait que ce soit un moyen intéressant pour se faire 
des amis, garder le contact, sôexprimer, partager ses ®motions, il 
présente aussi une face cachée qui peut-être négative, voire même 
dangereuse.   
 
Il faut être vigilant! Les dangers des réseaux sociaux comme 
Facebook guettent davantage les adolescents car ils sont les premiers 
à avoir adopter ce réseau social. Ils sont les plus nombreux et les plus 
actifs sur ce site. Côest pour cette raison quôils en sont souvent les 
premières victimes.   
 
Facebook est également le paradis des voleurs dôidentit®. Il sôagit, la 
plupart du temps, de d®tournement de photos ou de vol dôidentit®. Il 
est tr¯s facile pour quelquôun, sur les r®seaux sociaux, de se faire 
passer pour une autre personne et ainsi tromper les gens.  Il est donc 
important dô°tre inform® sur le sujet et dôen prendre conscience. 
 

Les parents doivent dialoguer avec leurs 
enfants au sujet de Facebook et autres réseaux 
sociaux. Les prévenir des dangers et leur 
expliquer les outils qui sont à leur disposition 
pour préserver leur vie privée. 

Les enfants doivent parler avec leurs parents 
au sujet de Facebook ou dôautres r®seaux 
sociaux.   Ils faut être vigilant et savoir 
reconnaître les fraudeurs!  Si vous voyez, ou 
entendez quelque chose dôanormal, 
communiquez avec une personne de 
confiance, sans hésiter.   
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   INFO BIBLIO ï INFO BIBLIO ï INFO BIBLIO  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      « Lorsque Madeleine Lecomte môa 
confi®, il y a deux ans, quôelle voulait 
publier lôoeuvre de sa vie  aux Éditions 
de Mine, jôai ®t® tr¯s ®mue. Car cela 
faisait près de 20 ans que, chaque 
ann®e, je recevais pour lôexposition 
Visa-Art à Magog un poème de 
Madeleine Lecomte qui me faisait 
vibrer par la beauté des termes et la 
profondeur des émotions si bien 
exprimées. 
Vous devinez combien môont ®t®  
précieux ces moments passés 
ensemble à travailler texte  après  
texte et à parler aussi de nos vies à 
lôombre dôun parasol.  ç Jôai ®té 
enthousiasmée par  le projet de 
Madeleine :  
      Premièrement : associer à ses 
textes tellement évocateurs le talent de 
Luce Gaudet pour la couverture et 
pour les dessins symboliques, dôune 
grande finesse. 
     Deuxièmement : recourir au talent 
artistique de Richard Savoie pour 
associer aux textes lus par elle un 
accompagnement musical approprié,  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ce disque audio que je ne me lasse 
pas dô®couter.è  
   Troisièmement : prendre le temps  
de laisser mûrir tous ces projets,  pour 
vous offrir un merveilleux recueil de 
poésie, o½ lô®vocation dô°tres aim®s  
se conjuguent avec des confidences 
formul®es comme les souffles dôun 
vent doux sur lô©me et sur le cîur. Et 
un disque audio associant de la  
musique à la voix de Madeleine. 
   « En refermant ce recueil, chacun 
se sent meilleur, chacun  se sent plus 
heureux,  parce que Madeleine a si 
bien exprim® le fait que lôitin®raire de 
nos vies est parsemé de grands 
bonheurs mais aussi dô®preuves, et 
que, et que côest en partageant des 
moments dôamour ou dôamiti® que se 
construit peu à  peu cette précieuse 
confiance en soi qui permet dôaller 
vers les autres en se sachant aimé ». 

     « Il me reste  à vous souhaiter le 
bonheur de trouver lôapaisement de 
vos doutes lôespoir de vous ®panouir 
pleinement, lôenvie de d®velopper 
toutes  les ressources de votre    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Notre Poétesse Madeleine Lecomte  
 

 

Source du texte M.Laurent Guillemet 

personnalité, en lisant ou en écoutant la 
musique qui accompagne la douce voix de 
Madeleine, à la fois vibrante tendrement 
pr®sente ¨ lôautre. » 

Dates à retenir pour jan vier  
 

6 janvier  

Club de lecture  
 

24 janvier  

Activit® dõanimation 

lõheure du conte 

Le puit 
de 

Daniel Lessard 

Agnès Bastien, éditrice des Éditions de Mine 

Madeleine 
Lecomte 

Enseignante de 
profession. Jôai 

aussi travaillé en 
milieu 

défavorisé, dans 
une maison de 
la famille. Jôai 

une formation en 
reliure dôart. Je 
suis toujours 

fascinée par les 
livres et 
lô®criture. 
Aujourdôhui 

retraitée, je vous 
offre mes mots 

dans un langage 
poétique. 

 

Comme les années antérieures, le 6 janvier dernier, votre Bibliothèque municipale a 
repris ses heures dôouverture habituelles soit les mardis de 15 h à 20 h, les jeudis 
de 17 h à 20 h et les samedis de 9 h 30 à 11 h 30.  Côest avec plaisir que les 

personnes bénévoles de la bibliothèque vous y acceuilleront. 

Nos coups de cïur de ce mois! 

La vie insolite 
de nos ancêtres 

de  
Julien Arbois 

Les passagers 
de la foudre 

de  

Érik Larson 

Autant de bonnes raisons de venir jeter un coup dôîil sur les rayonnages bien 

remplies de votre bibliothèque municipale.  Au plaisir de vous y rencontrer! 

Mme Réjeanne Venner, responsable de la. Bibilothèque municipale 
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