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F Fermeture du point de dépôt des feuilles (garage municipal).

6  n o v e m b r e ,  2 h  d u  m a t i n :
C h a n g e m e n t  d ' h e u r e .

7  n o v e m b r e ,  1 9 h :  S é a n c e  d u  C o n s e i l .

1 1  n o v e m b r e :  J o u r  d u  s o u v e n i r .

2 6  n o v e m b r e ,  1 0 h  à  1 6 h :  M a r c h é  d e
N o ë l  d e  l a  C O O P .  



3
Le mot du Maire
Le 3 octobre 2022, la population a choisi de reconduire le mandat du
Gouvernement de la CAQ. Être réélu s’avère une première étape pour le
parti de François Legault dont le slogan « Continuons » ne fait aucun doute
sur le modèle de gestion de la CAQ. 

Lors du dernier congrès des municipalités tenu du 22 au 24 septembre
dernier, plusieurs demandes ont été adressées à tous les partis en lice. Les
neuf demandes d’engagements de la FQM sont disponibles sur son site. Il est
inutile de vous dire que les attentes des municipalités sont élevées,
considérant la flambée de l’inflation et la pénurie de la main-d’œuvre qui
pourraient mettre en péril l’offre de certains services non essentiels. 
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Fissures et joints des fondations, fenêtres de sous-sol, tête de douche: voici quelques-uns des multiples
endroits par lesquels s'infiltre le radon, ce gaz radioactif présent dans plusieurs types de sols. Invisible
et inodore, ce dernier est le second responsable des décès liés au cancer du poumon. 

https://poumonquebec.givecloud.co/product/0002/detecteur-de-radon

Où effectuer le test?
Pour que le test soit pertinent, il doit être
effectué dans le niveau le plus bas de votre
résidence dans lequel une personne se trouve
minimalement quatre heures par jour.

Qui mandater?
Si vous considérez que vous êtes en mesure de suivre les instructions à la lettre, vous pouvez faire le test vous-
même en vous le procurant en ligne (voir le lien ci-haut) ou dans une entreprise de construction. Sinon, vous
pouvez mandater un professionnel, en vous assurant bien sûr qu'il soit certifié.



Les cerfs sont bien adaptés aux hivers québécois. Le manque de nourriture, qui nous semble inquiétant, ne
l’est pas autant pour eux. Au cours de l’automne, l’estomac des cerfs s’adapte progressivement à une
alimentation basée essentiellement de fibres, issues de branches et de brindilles. La nourriture des
mangeoires, généralement constituée d’aliments que le cerf consomme l’été, comme des fruits, des
légumes ou des feuilles, n’est pas adaptée et peut lui causer plusieurs problèmes de santé.  

De plus, les mangeoires attirent une plus forte densité de cerfs de Virginie que dans la nature. Un grand
nombre de cerfs se partageant une mangeoire augmente la compétition et l’agressivité des cervidés. Cela
augmente les risques de transmissions des parasites et de maladies.

ENVIRONNEMENT
Novembre 2022
Municipalité de Stoke4

Le nourrissage du cerf
de Virginie
Qui n’a pas déjà croisé un cerf de Virginie lors d’une marche
en forêt, dans sa cour arrière ou même déambulant
tranquillement en pleine ville le soir. Avec l’arrivée du
temps froid, il peut sembler logique de rendre disponible de
la nourriture pour aider le cerf de Virginie à survivre l’hiver.
Cependant, le nourrir artificiellement n’est pas aussi
bénéfique que ce qu’on peut penser.    

Nourrir les cerfs

Des dommages en ville
L’installation d’une mangeoire sur une propriété peut être néfaste pour la faune et la flore urbaine. Agissant
comme un appât, la nourriture attirera les cerfs de Virginie, mais ces derniers consommeront aussi les autres
végétaux disponibles à proximité. Cela signifie donc que les plates-bandes, les haies de cèdres et toute autre
plante sont à risque de subir des dommages. Une forte abondance de cerfs a aussi comme effet d’attirer les
prédateurs. En ville, cela représente un risque autant pour la population et que pour la faune urbaine. 

Des solutions possibles
Pour favoriser la survie hivernale du cerf de Virginie, tout en protégeant la faune et la flore en ville, il est
primordial d’éviter de les nourrir artificiellement, surtout en hiver. Il est possible de planter sur son terrain des
essences d’arbres appréciées du cerf, comme des érables, des cornouillers ou des thuyas occidentaux. Sur les
propriétés forestières, des coupes partielles de boisé en hiver offrent une source de nourriture abondante,
car elles rendent disponible la cime des arbres aux cerfs. 

PELLETERPELLETER
SANSSANS  SESE
BLESSERBLESSER

N'essayez pas de nettoyer votre terrain d'une seule
pelletée... Priorisez les pelletés légères, prenez des

pauses et étalez le pelletage sur plusieurs moments
dans la journée.

Tentez de pousser la neige
au lieu de la soulever. 

SOYEZ RÉALISTES 

PELLETEZ
OPTIMALEMENT 

RESPECTEZ
VOTRE CORPS

Gardez la charge près
de vous, utilisez vos
genoux au lieu de

votre dos pour forcer
et pivotez votre corps

en entier lors des
transferts de poids.
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Encore une belle saison estivale pour le Marché
public de Stoke qui a tenu son dernier marché le
1er octobre dernier.  Lors de cet événement,
deux bourses pour les jeunes entrepreneurs ont
été remises à Mme Dorothée Lima Libeiro, de
l’entreprise Onix, ainsi qu’à Sandrine Dubé de
l’entreprise Pratico-Écolo! Félicitations
également à Mme Liliane Côté qui a remporté le
panier cadeaux d’une valeur approximative de
500 $ de produits locaux. Merci aux producteurs,
marchands, artistes et artisans qui ont participé
à ce prix! 

Les membres de l’organisme Globale Local sont
fiers de cette 2e édition. Les ajouts apportés au
marché tel que la scène la Stokoise et le bistro le
Placoteux furent appréciés de tous et ont donné
lieu à de belles rencontres, de beaux échanges
ainsi que de belles découvertes.

Cette année, le marché a permis à une dizaine
d’organismes de faire connaître leurs services, il a
donné la chance à des jeunes entrepreneurs de
promouvoir leur nouvelle entreprise, il a accueilli
plus d’une trentaine de producteurs et maraîchers,
plus d’une soixantaine de marchands, artistes et
artisans et il a accueilli plus d’une trentaine
d’artistes sur la scène la Stokoise, qui ont su divertir
les visiteurs par des prestations diversifiées et
appréciées de tous.  

Une année remarquable

Merci à nos partenaires financiers

L’organisme Globale Local souhaite lancer un appel à
tous ceux et celles qui auraient de l’intérêt à se
joindre à l’équipe pour l’organisation en soulignant
leur intérêt à marche.public.stoke@gmail.com. 

Merci à tous pour cette 2e édition du Marché public
de Stoke!  Continuez d’encourager local en achetant
de nos entreprises de la région qui offrent des
produits de qualité à proximité! Une économie locale
en santé, c’est gagnant pour tous!

Rejoignez l'équipe!
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Cette initiative ne pourrait être viable sans la
contribution de nombreux partenaires financiers.
Merci à la Municipalité de Stoke, pour sa contribution
pour la location du chapiteau, au fond d’initiative
culturelle de la MRC du Val-Saint-François, le ministère
de la Culture et des communications ainsi que le
comité culturel de Stoke qui ont contribué à la
programmation de la scène la Stokoise, pendant 16
semaines. Merci à Desjardins, les paliers
gouvernementaux ainsi que tous les collaborateurs
qui ont contribué de près ou de loin à la mise sur pied
du marché. Merci spécial à Mme Sylvie Théberge-
Godbout, membre de la CDSE, qui a donné un énorme
coup de main à tous les samedis ainsi qu’à Mme
Johanne Théberge. Soulignons également, en
collaboration avec le trio-Desjardins, le beau travail de
Félix-Olivier Trépanier et Anne-Rose Bourgault.
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Changement d'horaire -
Cercle de fermières

Pour les mois d’hiver, nous ajustons nos horaires de réunions pour favoriser les déplacements des membres.
Du mois de novembre au mois de mars inclusivement, nos rencontres se tiendront à 13 h 30 à la salle les
Appalaches. Toutes les femmes qui désirent se joindre à nous sont les bienvenues.

Couvercle fermé etCouvercle fermé et
dégagédégagé

60 cm avec tout obstacle60 cm avec tout obstacle

Roues et poignéesRoues et poignées
orientées vers laorientées vers la
résidencerésidence

4 ASTUCES4 ASTUCES
POUR BIENPOUR BIEN
PLACERPLACER
SON BACSON BAC

Au moins 1m de distance entre les bacsAu moins 1m de distance entre les bacs

Le club de plein air Biathlon vous
offre de découvrir le biathlon à

Stoke au Parc 3R plusieurs fois par
semaine!

 
Session d'automne et d'hiver. 

 
Information:

infobiathlonestrie@gmail.com ou
(819) 349-7670 






