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Dés septembre 2023, une nouvelle procédure de distribution du Stokois
sera mise en place. Vous pourrez désormais le recevoir par courriel,
vous le procurer a différents points de chute ou continuer
de le recevoir directement a la maison. Voir détails en page 5 ®\
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Le rapport du Maire

sur les faits saillants et le rapport du
vérificateur externe de I'année 2022
Par M. Luc Cayer

Mesdames, Messieurs,

Conformément au Code municipal du Québec (art. 176.2.2), je vous
présente les faits saillants du rapport financier et du rapport du vérificateur
externe pour I'exercice du ler janvier au 31 décembre 2022 qui se détaillent
comme suit :

Budget Réalisations
Revenus de fonctionnement 3814765% 3980278%
Revenus d'investissement -3 365242 %
Dépenses de fonctionnement (3994803 %) (4111793 %)
Immobilisations 421000 % 459195%
Remboursement de la dette (129700 %) (142 876 %)
Activités d'investissement (161 262 %) 135 899%
Surplus (déficit) a des fins fiscales 0% 320703 %

Les états financiers consolidés ont été vérifies par la firme Raymond, Chabot, Grant, Thornton
s.e.n.c.r.l. et représentent I'état véritable et exact de la situation financiere de la Municipalité au 31
décembre 2022 ainsi que les recettes et les dépenses pour I'exercice clos a cette date. Au total, la
Municipalité compte maintenant sur un excédent de fonctionnement accumulé de 1 881 526 $, ce
qui représente 30 % de ses revenus de fonctionnement. Ce montant la place dans une position
tres avantageuse par rapport aux municipalités de taille comparable (moyenne de 35 %) et par
rapport au Québec (21 %).

En ce qui concerne les contrats comportant une dépense de plus de 25 000 $, ceux-ci sont
comptabilisés et diffusés sur notre site web a l'adresse www.stoke.ca depuis janvier dernier,
conformément a la Loi.

Entre autres réalisations majeures en 2022, soulignons la conception des plans et devis requis
pour la réfection de la rue Leboeuf et la rénovation de la caserne incendie, I'achat et installation
d’équipements audio-vidéo dans les salles du centre communautaire, le remplacement de
ponceaux dont celui du 5e Rang est, le rechargement de gravier dans divers chemins, I'achat d’un
camion de 10 roues et la réalisation d’études pour la mise a niveau de nos réseaux d’égouts
sanitaires et d’aqueduc. Enfin, nous avons soutenu financierement plusieurs projets et organismes
locaux dont la construction de la piste a rouleaux et du sentier multifonctionnel au parc 3R
chapeauté par la Corporation de développement socio-économique de Stoke (CDSE).
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un réesumé des principales décisions
prises par le Conseil municipal

Les Echoi\.\\?u Conseil
\7,

Par Anne Turcotte, directrice générale et greffiére-trésoriere

Lors de la séance du 12 juin dernier, le Conseil a pris différentes décisions que ,/‘
nous vous résumons en quelques lignes. /

Annulation du mandat de production du bottin téléphonique

Donnant suite au sondage réalisé au cours du mois de mai sur l'utilisation du bottin téléphonique
par les citoyen.ne.s, le Conseil a décidé d’annuler le mandat de production qui avait été accordé a
la séance de février 2023. En effet, les répondant.e.s ont manifesté peu d’intérét pour cet outil,
bien qu’une version électronique regroupant les commerces, entreprises, artisans, organismes et
autres sera préparée et diffusée sur le site web dans les prochains mois.

Transition des luminaires du centre communautaire au DEL

Dans un souci d’améliorer la performance énergétique du batiment tout en respectant les criteres
des Amis du ciel étoilé de la réserve internationale du Mont-Mégantic, le Conseil a confirmé 'achat
et l'installation de luminaires intérieurs et extérieurs DEL au centre communautaire, pour une
somme de 11 025%. Le tout subventionné a hauteur de 10 000 $ par Financement agricole
Canada.

Rénovation du bloc sanitaire du parc 3R

Afin d’assurer I'accessibilité universelle du bloc sanitaire situé au parc 3R, le conseil a mandaté un
entrepreneur en construction de Stoke a ajouter une toilette pour personnes handicapées sur
place, au montant de 69 135 $. Grace au programme Nouveaux horizons 2021-2022, les travaux
sont subventionnés a 100 % par Emploi et Développement social Canada.

Fermeture de la bretelle ouest de la Cote de I’Eglise

Compte tenu de son état de détérioration avancee, le Conseil a décrété la fermeture définitive de
la bretelle située le plus a I'ouest de la Cote de I'Eglise (celle fermée a la circulation depuis I'hiver)
et son aménagement en vue d'y aménager un parc. Le Fonds de revitalisation du village sera
utilisé au paiement de ces travaux et a lI'ajout de bacs a fleurs et d’arbres aux extrémités de la
voie.

Il est possible d’approfondir votre lecture en consultant les procés-verbaux des séances en ligne a
I'adresse https://stoke.ca/municipalite/conseil-municipal/seances-du-conseil/.

RAPPEL - PERMIS DE FEU
Il est obligatoire d'obtenir un permis de feu pour tous types de feu a ciel
ouvert, et ce, tout au long de l'année. Le permis est gratuit. Pour plus
@ © d'information : https.//stoke.ca/service-aux-citoyens/securite/permis-de-feu/

* - Pour les résidents
seulement.
=~ Présentez-vous
=~ & I'H6étel de ville

e P ) avec une preuve

"('

Profitez gratuitement des Sentiers de I'Estrie de Sto

~

I;é' de résidence



https://stoke.ca/municipalite/conseil-municipal/seances-du-conseil/
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Info-Communications =

: - L =20
Par Myléne Brouillet, el

adjointe-administrative, greffe et communication
Nouvelle procédure de distribution du Stokois
A partir de septembre 2023

Via des points de chute :
Deux points de chute seront mis a la disposition des citoyens :

« Dans l'accés au guichet automatique de la Caisse Desjardins au coin du 4e Rang
« A l'extérieur, devant I'hotel de ville (boite prévue a cet effet)

r——
I
Par courriel, via le Portail citoyen :
Pour recevoir le Stokois par courriel, vous devez étre inscrit au Portail citoyen de la

Municipalité et choisir I'option appropriée.
Pour vous inscrire au Portail citoyen : https://stoke.portailcitoyen.com/accueil

Directement a votre porte :
A - Pour continuer a recevoir votre Stokois directement a la maison, vous devez remplir le
| coupon d'abonnement. Si vous choisissez cette option, sachez que des frais
'I' d'abonnement pourraient vous étre facturés dans les mois a venir. Vous pouvez en tout

temps vous désabonner de la liste d'envoi a domicile. Cette option est offerte pour les
citoyens de Stoke seulement.

Concours photos - calendrier 2024
Sous le theme

N\
% ﬂ% Stoke, POURQUOI c'est bon d'y vivre?
S

Envoyez vos photos avant le 1er septembre 2023
a greffe@stoke.ca

Les photos doivent étre en format  (y/, Un vernissage cloturera &/

paysage, en haute résolution ;/ “ le concours lors des
et avec un poids minimal de 4 mo (A Journées de la Culture

** Ce concours s'adresse aux résidents de Stoke **


https://stoke.portailcitoyen.com/accueil
https://stoke.portailcitoyen.com/accueil
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Informations du Service d'inspection

Par Isabelle Coté, inspectrice en batiment et environnement

Plantes toxiques

La berce de
Caucase

poux

L'herbe a
la puce

La berce du Caucase est une plante exotique envahissante et

. toxique. Elle présente un risque pour la santé et pour Ienwronnement Chez

’lhumain, le contact avec la séve de la berce du Caucase, combiné avec
I'exposition a la lumiére (rayons ultraviolets naturels ou artificiels), cause des
lésions a la peau. Ces lésions sont semblables a des brdlures. Par ailleurs, quand
cette plante croit dans un milieu, elle s’étend rapidement et nuit a la croissance
des autres plantes qui y poussent déja.

Si vous suspectez la présence de cette plante sur votre terrain, avisez la
municipalité a inspection@stoke.ca ou 819-878-3790, poste 224. Des
spécialistes viendront les retirer de fagon sécuritaire, et ce, gratuitement.

Pour en savoir plus : https://www.quebec.ca/habitation-et-logement/milieu-de-vie-
sain/reconnaitre-et-eliminer-la-berce-du-caucase

L’herbe a poux est une mauvaise herbe tres répandue au Québec. Elle est
présente de mai a octobre et meurt aux premiéres gelées a l'automne. A la mi-
juillet, I'herbe a poux commence a fleurir et produit du pollen. Le pollen voyage
dans l'air sous la forme d’une fine poussiére et provoque des réactions allergiques
chez les personnes qui y sont sensibles. C’est le cas de plus d’'un million de
Québécois, de juillet a octobre.

L'apparence et la taille de cette mauvaise herbe varient en fonction de ses stades
de croissance, mais elle peut atteindre jusqu'a 2 metres de hauteur. On peut
reconnaitre I'herbe a poux grace a son feuillage dentelé, semblable a celui des

carottes.

Pour en savoir plus : https://www.quebec.ca/habitation-et-logement/milieu-de-
vie-sain/reconnaitre-et-limiter-l1-herbe-a-poux

Le contact de la peau avec la séve de I'herbe a la puce peut causer une réaction
allergiqgue douloureuse. La meilleure fagcon de ne pas entrer en contact avec
I'herbe a la puce est de la reconnaitre et de I'éviter. L’herbe a la puce est répandue
dans toutes les régions du Québec. La plante se retrouve surtout au bord des bois,
le long des cl6tures, des routes, des falaises, des rives et des voies ferrées.

L’herbe a la puce est une plante qui a la forme d’un buisson. Elle mesure de 20 cm
a 1 m de hauteur. Une forme grimpante existe également dans le sud-ouest du
Québec.

Pour en savoir plus : https://www.quebec.ca/habitation-et-logement/milieu-de-vie-
sain/reconnaitre-et-eliminer-I-herbe-a-la-puce



https://www.quebec.ca/habitation-et-logement/milieu-de-vie-sain/reconnaitre-et-eliminer-la-berce-du-caucase
https://www.quebec.ca/habitation-et-logement/milieu-de-vie-sain/reconnaitre-et-limiter-l-herbe-a-poux
https://www.quebec.ca/habitation-et-logement/milieu-de-vie-sain/reconnaitre-et-eliminer-l-herbe-a-la-puce
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SOCIETE D'HABITATION DU QUEBEC . . .
Une aide financiére pour la

RENOREGlON rénovation de votre maison

na

Vous vivez dans le Val-Saint-Francois, votre maison a besoin de rénovations et vous avez un
revenu modeste ? Vous pourriez obtenir une subvention du programme RénoRégion.

La MRC du Val-Saint-Francois gére ce programme financé par la Société d’habitation du Québec
(SHQ). Il permet d’aider financiérement les propriétaires a revenu modeste en milieu rural a
effectuer les réparations essentielles a leur résidence. L'aide accordée peut atteindre 95 % des
colts des travaux admissibles, jusqu’a concurrence de 20 000 $. Ce montant peut cependant
atteindre jusqu’a 25 000 $ pour les ménages dont le revenu est inférieur ou égal au niveau de
revenu applicable (NRA).

N'oubliez pas de demander

les permis nécessaires
aux travaux a venir

Merci de votre collaboration!

— —

4 ASTUCES POUR BIEN PLACER SON BAC

» Placez vos bacs la veille de la collecte en bordure de votre cours
(pas dans la rue, I’'accotement ou le trottoir). Il en va de la
sécurité de tous.

« Assurez-vous de laisser 3 pieds (1 m) entre les bacs.

« Retirez ces derniers dans les 12 heures suivant la collecte.

« Ne pas laisser vos bacs en permanence sur le bord de la rue.

60 cm avec tout obstacle

Roues et
poignees
orientées
vers la
résidence

Au moins 1 m de distance
entre les bacs

Couvercle
fermé et
dégagé

Les bacs de récupération de la styromousse sont de retour !
Rendez-vous au garage municipal situé au 365, rue Principale

Styromousse de Styromousse
construction d'emballage
i -

—

Styromousse
alimentaire

La styromousse doit étre rincée avant d'étre mise dans les bacs


https://val-saint-francois.qc.ca/services/renoregion/
https://val-saint-francois.qc.ca/services/renoregion/
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Info-travaux de la voirie

Voici les travaux prévus dans les prochaines semaines
Creusage de fossés dans certains Changement de ponceau

chemins - Secteur nord 6e Rang

L'entretien du terrain de volley-ball est reparti!

Ces travaux peuvent étre reportés selon les conditions météorologiques

Wi

Les e ;B
a travaux & |
/® sur la
rue
Leboeuf
en
photos

Semaines de la construction Conteneur du Parc 3R

Merci de ne pas
stationner votre voiture

23 juillet au 5 aolt devant le conteneur a
déchets du Parc 3R.

En cas de bris ou de toute . _ .
Ceci empéche le camion

de collecte de

contactez la Municipalité s'approcher et de vider
le conteneur.

urgence relative a la voirie,

ou le 311 en-dehors des

n Iseures d'ouverture du
1)

bureau municipal.
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Info-Biblio

Par Annick Cormier, responsable de la bibliotheque

BIBLIOCTHEME

L8 Ce n'est pas parce que les vacances sont arrivées qu’on
il chome a la bibliothéque! Cet été, on vous offre, en plus
y de nos lectures rafraichissantes, de nouvelles idées pour
occuper les petits lecteurs. Tout d’abord, I'installation d’'un
bibliothéme a thématique de cuisine lors de la rotation
de juin devrait susciter la curiosité des petits marmitons.

LES CONTES DE C0CO N

: . - T 8
Pour les familles avec jeunes enfants, les Contes de Coco sont EVIVER

Dag troussas thamartiquas v_,)f-
gl

disponibles. 1l s’agit de trousses contenant quelques albums * Shadusalies pour
specialement selectionnés ainsi qu'un accessoire selon un theme . 'S
spécifique. Nous avons présentement 3 trousses a la bibliothéque qui

attendent d’étre empruntées: pour les 2-3 ans Mes émotions, pour les l A

. -h Dispanioios dans uns
4-5 ans Les pirates et pour les 6-7 ans Les autochtones.

Bibiliot e pubdioue de
VEstrie participantal

T
CLUB DE LECTURE TD ET CONCOURS DE DESSINS

Depuis plusieurs années, le Club de lecture TD est offert dans plus de 2 000 bibliothéques partout
au Canada. Cette activité proposée entre le 12 juin et le 4 septembre permet de maintenir I'intérét
pour la lecture durant les mois de congé scolaire. Associé a ce club de lecture, un concours de
dessins se tient tout I'été a la bibliotheque. Un magnifique volume sur les insectes du Québec est
a gagner parmi les dessins recus. Passez a la bibliothéque municipale pour l'inscription de votre
enfant au club de lecture TD et connaitre les modalités ou chercher un dessin a colorier pour
participer au concours. Les détails du club de lecture sont disponibles au
https://www.clubdelecturetd.ca/a_propos_du_club

VACANCES ESTIVALES

Notez que la bibliotheque
sera fermée les semaines
du 24 et 31juillet.

CLUB DE LECTURE

Le club de lecture sera de retour cet automne
avec une nouvelle formule. Réservez votre place!

Benne leclute!

Heures d'ouverture : les mardis entre 15 h et 20 h et les jeudis entre 17 h et 20 h



https://www.clubdelecturetd.ca/a_propos_du_club
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Déja la fin du printemps et le
début d'un rayonnant éte!

Par Joakim Lemay, responsable des éevenements, de la culture,
du loisir et de la vie communautaire

La programmation de I'été

Surveillez votre boite aux lettres. Vous recevrez bientdt la brochure des
événements, de la culture, du loisir et de la vie communautaire de la
Municipalité de Stoke pour la programmation estivale ! D'autres activités
pourraient voir le jour et seront annonceées sur la page Facebook Stoke, c'est
bon d'y participer et sur le site web de la Municipalité.

Le RoulaStoke pour revivre une
soirée digne du Disco Roule'!

Le 22 juillet 2023 entre 17 h et 22 h, rendez-vous
a la surface multisport ou il sera possible de
revivre une soirée digne du Disco Roule &
petit prix ! Il vous sera possible de louer des
patins (réservation fortement suggérée en
ligne) et de profiter de I'ambiance disco, de
I'animation et d'un service de bar.

Le Samedi Tiki : pour tous

Quoi de mieux que de célébrer la fin de I'été
dans une ambiance tropicale, cocktail a la
main et odeur de coconut en prime ? C’est
au parc 3R le 19 ao0t 2023 de 15 h & 22 h que
ca se passe | Musique, jeux, ambiance, bar,
colliers de fleurs : e komo mai (prononcé Eh
koh-moh-mai) qui signifie Bienvenue !

Une épluchette ? YIHAAA!

Sortez vos bottes et pratiquez vos pas de
danse pour le 16 septembre de 15 h & 22 h au
parc 3R ! Taureau, chapeaux et lassos au
menu, en plus des 1000 épis A 1,00 $: beurre,
sel et cure-dents inclus !
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Retour sur les activités de mai et de juin

La Journée de lI'arbre et des abeilles

La Municipalité de Stoke tenait sa traditionnelle Journée de l'arbre le samedi 20 mai
dernier au garage municipal : distribution de 600 arbres, don de 20 tonnes de compost,
partage et échange de plusieurs dizaines de plant(e)s, don de tous les sachets de
semences disponibles et kiosque d'interprétation des abeilles. Cette activité a été un
succes sur toute la ligne grdce 4 la collaboration, a la patience et au civisme des
Stokois(es). Elle n'aurait pas été la méme sans I'aide des bénévoles provenant de I'équipe
municipale, du conseil municipal et de citoyennes de Stoke. Pour tous les remercier, Joakim
: e T e e avait prepare des arrangements de
3 ‘ [ : ' plants de menthe et les a remis &
chacun d'eux : la Municipalité de
Stoke traite ses bénévoles aux petits
oignons (si cela vous intéresse) !
De l'arriere a I'avant, de gauche & droite :
Yannick Bédard, Denis Pageé, Jonathan
Lemaire, Ghislain Daigle, Mylene Brouillet,
Josée Rochefort, Mélissa Théeberge, Anne
Turcotte, Francine Daigle, Isabelle Daigle,

Luc Cayer, Isabelle Cozzens, Mickaél
Caron, Joakim Lemay et Isabelle Céte.

Aprés-midietsoiréede J, EU X DE S OC I ETE

Le dimanche 28 mai dernier, plusieurs citoyen(ne)s sont passé(e)s a la salle des Batisseurs
du Centre communautaire ou plus de 50 jeux étaient disponibles en location dans le cadre
de leur Journée mondiale. Certains en ont méme profité pour faire du ménage et faire des
dons a la Municipalité : la version des Simpsons de Clue, Blokus et Cranium ! Merci & tous !

La Féte des voisins

Devenue une tradition partout au Québec depuis deux décennies, la
Féte des voisins a lieu chaque premier samedi de juin. Lévénement,
chapeauté par Espace MUNI, continue de gagner en popularité !
Sous lI'ambiance musicale de Claude Lefebvre, les participants ont
pu profiter, le 3 juin dernier, des jeux gonflables, de la barbe & papa
gratuite et d'une éclaboussante surprise qui a fait fureur !



https://espacemuni.org/programmes/participation-citoyenne/fete-des-voisins/

1 Juillet - aolt 2023

Municipalité de Stoke STOKE, C'EST BON D'Y PARTICIPER

Le FestiVélo de Stoke : comme sur des roulettes !

Le 11 juin dernier se déroulait le tout premier FestiVélo de Stoke, 'occasion parfaite pour les
cyclistes de prendre d'assaut les rues et rangs d'un parcours prédéterminé. Cyclistes
amateurs, cyclistes utilitaires, cyclistes de fins de semaines, enfants cyclistes, plus d'une
centaine de cyclistes motivés se sont rassemblés sur le 7e Rang est pour ensuite partir a
I'aventure, briser la routine, participer a une activité gratuite et raffermir leurs mollets !

Voici Joakim de la Municipalité en De l'arriere a I'avant, de gauche & droite : Sébastien aux
compagnie de Damien Desfosses, 16 ans. parcs et bdtiments de la Municipalité avec sa conjointe
C'est lors des premiers vendredis du mois Isabelle, Sylvain de la voirie, Rychard avec Anne 4 la
Juste pour ados gu'elle a tissé des liens direction générale, Ghislain aux travaux publics avec son
avec ce jeune homme vif d'esprit qui, fils Xavier, Luc Cayer & la mairie en compagnie de sa
aujourd'hui, offre spontanément son aide partenaire Francine, le conseiller municipal Denis Page
dans les diverses Initiatives municipales. avec ses filles Vickie et Véronique, et Joakim aux
Merci Damien pour ton aide ! événements, 4a la culture, au loisir et a Ila vie
communautaire.

Nouvelle initiative culturelle: les ArtiShows!

Laissez-vous transporter par la magie des spectacles
en plein air les jeudis soirs | Rendez-vous au coeur de
la Municipalité de 17 h @ 20 h, devant le Centre
communautaire, pour assister a des concerts en
plein air (0 la salle des Appalaches en cas de pluie).
Venez vivre des soirées festives les 13 juillet, 10 aolt et
7 septembre prochains. Apportez vos chaises et
couvertures et abandonnez-vous au son de la
musique. Service de bar sur place dont les profits
sont (et seront toujours) réinvestis dans des initiatives
municipales pour des eévenements, la culture, les
loisirs et la vie communautaire !

4%
Y/ 4

rtiShows
SOIREES CULTURELLES ESTIVALES
AU COEUR DE STOKE
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La face cachée du Stokois révélée
au grand jour!!

Par Joakim Lemay, responsable des evénements, de la culture,
du loisir et de la vie communautaire

Si vous ne connaissez pas Mylene Brouillet, vous manquez
quelque chose | Tout le monde devrait avoir la chance de
travailler avec Myléne puisque sa bonne humeur rayonne dans
tout le travail qu'elle accomplit chaque jour.

Myléne est adjointe administrative & la Municipalité de Stoke depuis
le début de lI'année en cours, gére le service du greffe et s'occupe
des communications municipales. De la réception au traitement des
plaintes jusqu'a la rédaction des avis publics, c'est un poste dans
l'ombre dont le travail est essentiel dans plusieurs processus.

Pour ce qui est du Stokois, elle exerce bien malgré elle plusieurs Joakim a la chance

i N i : . Aditri de partager un
fonctpns tres |mpo.rtontle a bo.ut de blros : edlltrlce, photogrophe, bureau avec Myléne &
graphiste, correctrice, rédactrice, préparatrice de l'information, I'HOtel de Ville.

. . . . . Fous rires et petltes
maquettiste, gestionnaire des articles des organismes et des chansonnettes
publicités a inclure, imprimeuse, livreuse et bien plus | improvisées sont

’ ’ : toujours de la partie !

C'est la cheffe d'orchestre qui coordonne avec beaucoup d'amour toutes les étapes de
montage de chaque Stokois, de I'ouverture du fichier au déepdt des diverses versions aux
citoyens. C'est grGce a elle que vous profitez d'informations claires, concises et
intéressantes ; ce journal, c'est un moyen d'expression qui favorise la communication
entre les citoyens et ses partenaires pour une meilleure comprehension des besoins de la
communauté que Mylene crée chaque mois avec la méme rigueur, la méme qualité et la
méme dose d'amour pour VOUS |

L'équipe municipale a constaté que Mylene est trées peu affichée dans Le Stokois alors
qu'elle devrait se faire lancer des fleurs chaque mois !

La saison des tiques est de retour!

Pour étre bien informeé, vous pouvez consulter les liens suivants:

la Trousse d'outils de I'Agence de santé publique du Canada

Québec.ca : www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme


https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/lyme-disease-prevention-toolkit/lyme-disease-prevention-toolkit-trousse-outils-pour-prevention-maladie-lyme-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/lyme-disease-prevention-toolkit/lyme-disease-prevention-toolkit-trousse-outils-pour-prevention-maladie-lyme-fra.pdf
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Municipalité de Stoke VIE COMMUNAUTAIRE

Tous les lundis,
de13 h30 al14 h 30
deés le 11 septembre

Salle Les Appalaches - L
Info: Simone Doyon =\ Gratuit pour les
au 819 878-3461 & 50 ans et plus

Vie active est un mouvement gratuit offert par votre municipalité et supervise par
SERCOVIE de Sherbrooke. Nous reprendrons nos rendez-vous hebdomadaires en
septembre, tout de suite apres la Féte du Travail. Bienvenue 4 tous ceux qui ont leur
santé sociale, physique et mentale a cceur. Donc, profitez de I'été pour bien vous
oxygener en restant actif que ce soit par une marche, du vélo, du jardinage ou du golf;
toutes les raisons sont bonnes pour rester dehors.

Nos routines sur CD avec musiques entrainantes expliquent comment ameéliorer notre
mobilité pour nous assurer une qualité de vie. Tous les exercices des CD sont choisis par
des physiothérapeutes spécialisés en gériatrie.

%/ot/wwé/ VRCRICES m/[;wé/ JMJMJM 0{0 b/owg/%/
YOGA SUR TAPIS A L'AUTOMNE

Le Club 2e et 3e age vous informe que le yoga sera de retour
R les mercredis aprés-midi de 13 h 30 a 14 h 30,
du 20 septembre au 6 décembre 2023 inclusivement.

Rendez-vous a la Salle des Batisseurs | Apportez votre tapis. fadoq
Information : Liette Rouillard (819) 347-3792 | Prix d'entrée 2 $

Le Cercle de fermieres Stoke

L’'été est la et le temps de pause aussi. Le Cercle de Fermiéres
Stoke vous invite a nous rejoindre pour la prochaine saison des
septembre. Les seuls critéres pour qu’'une femme soit admise
dans le Cercle sont d’avoir 14 ans et plus, de payer 35 $ pour Venez voir les travaux
votre carte de membre annuelle et de participer a nos activités. des femmes du Cercle
Pas besoin d’étre expert en artisanat, il faut seulement avoir le
go(t de partager nos connaissances, d’étre inspiré par les
travaux des membres et surtout de se rencontrer dans une
atmosphére agréable.

Stoke au Marché public

defStoke le 26 aolt

Vous avez besoin d'informations ? Contactez

Claudette par courriel a pres.fed7.stoke@cfq.qc.ca (B/@J/Wl%/ \}-W/VLC@S/ '

ou par téléphone au 819 878-3812.



mailto:pres.fed7.stoke@cfq.qc.ca
tel:(819)347-3792
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L'ETE 8
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PARCE Quo ALA’S
gous DEJA ETf
ES ENFANTS
Dimanche 9, 16, 23 juillet | 6, 20 ao0t | 15h Dimanche RS
Au Camiillois, 157 Miquelon, Saint-Camille Cultwre dans tes @y § développement »
mes Cantons. culturel

En vente a I'épicerie Sonia et au ptitbonheur.org
rég 25 $ enfants-ainés 12,50$ INFO | 819 828.1126 gmrgisng LEPOINTDEVENTE. COM g M sivicuaie  Québec22 Q D;sjardins

BRASSERIE DE CAMPAGNE

— 40 —

DEPUIS 2000

OUVERT 7J/ CHANSONNIER
7| VEND. SAM.

MENU EN SALLE ¢ POUR EMPORTER ¢ MIDIS EXPRESS * MENU SUR L’ARDOISE
MENU DE GROUPE * PROMOTIONS ¢ PATES FRAICHES ¢ PRODUITS LOCAUX

8192 564.0470 160 rte. 216

www.brasserielejasper.com




C'EST SOUS LE THEME "ENTREZ DANS LA DANSE" QUE LA FETE NATIONALE DU QUEBEC A ETE CELEBREE LE
23 JUIN DERNIER A STOKE. LA POPULATION ETAIT INVITEE A PARTICIPER EN GRAND NOMBRE AUX
NOMBREUSES ACTIVITES ORGANISEES PAR LA MUNICIPALITE DE STOKE. JEUX GONFLABLES, MAQUILLAGE,
JEUX D'ADRESSE, MOITIE-MOITIE, CIRQUE AMBULANT, BIERES DE MICROBRASSERIE, CAMION DE RUE ET
CHANSONNIERS ETAIENT SUR PLACE ENTRE 16 H ET MINUIT POUR AGREMENTER LES FESTIVITES, SANS
OUBLIER LE SPECTACLE DE CRACHEURS DE FEU QUI A EPOUSTOUFLE LES STOKOIS(ES)!

LES PROFITS DES VENTES SONT ET SERONT TOUJOURS REINJECTES DANS LES EVENEMENTS, LA CULTURE,
LES LOISIRS ET LA VIE COMMUNAUTAIRE DE LA MUNICIPALITE.

MERCI AUX POMPIERS DE STOKE, AU CONSEIL MUNICIPAL, AUX BENEVOLES DE L'EQUIPE MUNICIPALE, AU
COMITE DE LA FETE NATIONALE FORME DE BENEVOLES CITOYENCNE)S, AUX CADETS BENEVOLES SOUS LA
SUPERVISION DE CAPT SANDRINE CHARRON ET AUX DEVOUECES DU CPE CHEZ TANTE JULIETTE !

MERCI A YANICK LESSARD ELECTRICIEN, A LA MAISON NOKOMIS ET A MICKAEL NADEAU DE L'ENTREPRISE
MN NADEAU INC.

SOUVENIRS A VENIR SUR LA PAGE FACEBOOK STOKE, C'EST BON D'Y PARTICIPER ET SUR LE SITE WEB
WWW.STOKE.CA!

Vous démeénagez?

Appelez-nous sans tarder afin que
la fibre coopérative emmeénage avec vous!

1 888 532-COOP (2667)

Explorer
'inattendu

COOPERATIVE DE TELECOMMUNICATION

DEPUIS PRES DE 80 ANS!


https://www.facebook.com/entreprisemnnadeauinc/?locale=fr_CA

